MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
GESTION MAGT04.03.P003.F006
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y 3 VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 09/nov/2022
ACTA No. 4145.020.14.82.468 HORA INICIAL: | 05:00 pm

HORA FINAL.: 07:00 pm

OBJETIVO: Realizar el tercer encuentro del Curso
sobre el abordaje de la problematica del suicidio en | LUGAR: Reunion Virtual -

poblacién escolarizada dirigido a la red protectora | meet.google.com/zii-ctre-adb.
del entorno educativo de educacion superior.

ASISTENTES: Diana Fernanda Ramirez — Contratista, Andrés Felipe Calderdon — Contratista,
Jose Malaver — Contratista, “ver listado de asistencia”

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Apertura
2. Desarrollo
3. Cierre.

DESARROLLO:
1. Apertura:

La contratista Diana Ramirez dio apertura al tercer encuentro del curso, en donde
realizo la presentacion a los asistentes del contratista Andrés Felipe Calderdn, quien
realizo la presentacion de los datos estadisticos de la situacion del suicidio en el Distrito
de Cali, adicionalmente explicando causas y métodos mas usados por cada curso de
vida.

Se realiz6 la verificacion del cuérum y se les recordé a los asistentes la importancia de

encender las camaras e ingresar a tiempo al desarrollo del curso.
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Dando cumplimiento con el desarrollo de los ejes de la politica que corresponde a los
ejes de: instituciones garantes de la atencion integral e integrada en salud mental y
consumo de spa y al eje de reintegracion e inclusion social de personas con
afectaciones en salud mental y al eje de fortalecimiento de relaciones y vinculos sociales
para la prevencion de las afecciones en salud mental.

2. Desarrollo:

Para dar inici6 a las ponencias del tercer encuentro del curso, el contratista Andrés
Felipe Calderdn apertura el espacio con la explicacién de las causas y razones de los
suicidios en nifios y nifias; continud con la explicacion de cada uno de los cursos de
vida que se contemplan en la politica, con sus respectivas caracteristicas.

Posteriormente manifestd que entre el 2020 y el 2022 se presentaron 264 suicidios, 81
en el 2022 y 7 de menores de edad, adicionalmente afiadi6 que los hombres
representan la mayor poblacién que se suicida por la imposibilidad de hablar y tramitar
sus sentires socialmente, por todo el estigma que se ha creado en relacion a que el
hombre no debe de expresar sus sentimientos pues seria considerado como alguien
débil, por la sociedad machista en la que se ha desarrollado la poblacién colombiana.

Continuo explicando formas de suicidio y mecanismos mas utilizados, en los que se
encontraron el ahorcamiento por suspension como el mas usado, toma de sustancias
(téxicos), armas y adicionalmente se encontré que las personas también se tiran a
vehiculos grandes.

Recalco la importancia de conocer las estrategias de intervencion que se estan
realizando desde la Secretaria Distrital de Salud y que posteriormente seran
socializadas y ensefiadas en el desarrollo del curso como “el pasaje a la palabra, pasaje
a la vida” que manejandolo en grupos estudiantiles en donde se ha dado un suicidio, la
poblacién escolar puede poner en palabras y dibujos todo lo que se guarda o retiene
cuando ocurren este tipo de eventos y asi mismo, mediante esta estrategia se pueda

mitigar y generar prevencion frente a otros suicidios o intentos de suicidios que puedan
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surgir por efecto Werther; adicionalmente, manifesto el enlace que actualmente se tiene
con la Secretaria de Educacién para intervenir las 22 instituciones educativas
priorizadas por los diferentes casos presentados que se priorizan por la identificacion
del riesgo de las instituciones, los planes, el donde, el como, el cuando para que los
docentes y directivos puedan intervenir la problematica como una urgencia que debe
ser trasladada e intervenida con la respectiva.

Continud socializando los efectos de la pandemia en la salud mental de la poblacién,
con lo que manifesto que el 15% entre los 10 y 19 afios, viven con un trastorno metal
diagnosticado (en ese sentido se requiere des estigmatizacion de estas situaciones);
manifestd también que cada dia 10 adolescentes mueren en América latina por suicidio
después del tiempo del confinamiento, adicionalmente incluyé que la pandemia y el
confinamiento puso en riesgo la salud mental de nifios y nifias de América latina y el
caribe, desencadenando trastornos como ansiedad, depresion, angustia, incertidumbre.

Para finalizar su presentacion brindé recomendaciones para el cuidado de la salud
mental que sugirio extender a la poblacion que atienden entre ellas el mantener una
alimentacion saludable y balanceada, el deporte como actividad diria para la liberacion
de dopamina y otras sustancias en el cerebro que puedan brindar bienestar, la
importancia del proceso terapéutico con profesionales enfocados en la salud mental
(psicélogos y psiquiatras), el buen descanso y el suefio reparador para afrontar el dia a
dia; adicionalmente realizé la lectura de las respuestas del pretest para establecer un
conversatorio final de su tema.

La contratista Diana Ramirez agradecio la participacion del contratista Andrés Felipe
Calderon y dio paso al contratista José Malaver, quien se tardd un tiempo considerable
en responder al llamado, para posteriormente manifestar que no queria saturar a la
audiencia con tanta informacién por lo que propuso posponer su intervencion para el
cuarto encuentro, el dia viernes 11/nov/2022, adicioné que el tiempo maximo del
cerebro para atender es de 40 minutos, por lo que insisti6 nuevamente en posponer su
presentacion para el préximo encuentro en donde socializaria los temas de sufrimiento
psiquico y sindrome de burnout, que también son temas densos a los que considera se

les debe dar la suficiente importancia y tiempo para interiorizar y trabajar; de la audiencia
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solo una persona estuvo de acuerdo con posponer y los demas guardaron silencio, por
lo que se decidi6 cerrar el espacio.

3. Cierre:

Se dio por terminada la sesién del segundo médulo del curso con 37 participantes (29
mujeres y 8 hombres. !

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):
TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

José Malaver 11/nov/2022

Realizar las presentaciones previas de
sufrimiento psiquico y sindrome de burnout

Firma responsables

A ELIPE CALDERON
Contratista

Secretaria Distrital de Salud

Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio y registro fotografico
compuesto por un (1) folio.

Elabor6: Diana Fernanda Ramirez - Conltratista
Revisé: Marlly Parra - Contratista
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Registro fotogréfico:
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Fuente: Realizar el tercer encuentro del Curso sobre el abordaje de la problematica del suicidio en poblacién escolarizada dirigido a la red
protectora del entorno educativo de educacién superior, Santiago de Cali, 09/nov/2022, 05:00 pm. 07:00 pm
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Listado de asistencia:

F\r .
MODELQ INTEGRADO DE PLANEACION ¥ GESTION MAGTO4.03.POO.F00T
MIPG)
ALCALDIA DE
SANTIAGD DF CALI .
VERSIGN w2
GESTION TECNOLOGICA ¥ DE LA INFORMACION LISTADODE ASISTENCIA
GESTHON DOCUMENTAL
FECHA: 00 7 nov [ 2027
ACTADE REUNION N*  4145.020.14.32 468 HORA INICIAL: D5:00 pm
HORA FINAL: 07:00 pm
(OBJETIVO: Tercera sesion del Curso sobre el abordaje de Ia problematica ded suicsdio en poblacion escolarizada dingido a [ red protectora del entomo educativo [LUGAR: Reunion Virual -
de educacion superior - D8now2022 meat google.comizii-cire-adb.
N® Mombre Organismao Cormee Elecironica Firma
1 David Gomez Molina Universidad autonoma de occidente dagomezfuac.edu.co Autorize fimma
2 Viviana Mufioz Morales Universidad Javeriana - Cali 2185521007 wiviana munoziijav erianacali edu.co Autorizo firma
3 Dianieda vers Universidad Simon Bolivar 3132371240 danivera2303d@gmail.com Autorize firma
4 Diego Carvajal ESE LADERA 3127265980 diegoch27 @ pmail.com Autorize firma
: FUMDACION UNNERSITARLIA _— . .
5 LUZ ADRIANA RODRIGUEZ VERGARA SAM MARTIN 3003589726 per educo Autorize firma
= CORPORACION UNWERSITARIA 5 . .
B DANA CASTANOD CENTRO SUPERIOR, UNICUCES 30273368827 sistemasgsstfunicuces edu.co Autorize firma
7 Pafricia Valencia Villalobos A o= Bellas 3173782382 psicologo_benestari@ibellasartes. educo Autorize firma
8 Carlos Alberto Mora Bolafios Aunar Cali 3103872773 psicologiagiaunarcaliedu.co Autorize firma
g Sandra Lorena Coque Vasquez Universidad de San Buenaventura 317884768 auxiliarsalud@usbeali.edu.co Autorize fimma
UNIVERSIDAD SAN .
10 DAMNIELA OJEDA BUENAVENTURA CALI 3148550381 AUXILIAR SALUDD 1 @USBCALLEDU.CO Autorize firma
. . Universidad Santiago de Cali- .
1 Carolina Martinez Libreros Bienestar Universitario 3170992735 karomarlSghotmial .com Autorize firma
12 Deimer Escobar Ccampo Uniminuto 3217839361 Deimerescobarccampo@gmail.com Autorize firma
13 Leidy Vanessa henao INTEMALCO 2178728978 Stacey1531@hotmail.com Autorizo firma
14 Julizn David Hermera Fuentes Universidad Autonoma de ocidents 3172719816 jdhemerauac edu.co Autorizo firma
15 Alvaro Salazar Javeriana Cali 3167402670 aesalazan@javerianacalie du.co Autorizo firma
16 Yardic natalia Oriega morales Unicatolica 3164629725 yardic2022@igmail com Bustorizo firma
17 BETSSY EFIGEMNIA CORTES UMICATOLICA 3128385751 betssycortes@gmaid com Autorizo firma
18 Diana Carelina Burbano oliveros Intenaico 3138568170 Fermanenciaintenalco. edu co Autorize firma
i1 3 Fadl cal EraEINEYE:S) TENIapUsCoal £d0 oo IO Z0 TrTa
20 DIAMA FERNAMDA RAMIREZ PAZ Secretaria Distrital de Salud 3154409350 diana ramirez2 1 @use.adu.co Autorizo firma
21 Angie Vanessa Bamera Navas CDWE;;";.U"WWN 3123560351 vanesalB011@gmai.com Ausorizo firma
) Laura Algjandra Lipez Nisto U”“‘“‘gﬁ:ﬁ;‘;‘:’"a o= 3188000 Islopezniuso.edu co Autorizn firma
- UNNERSIDAD DE SAN . . .
23 | ROSSY VANESSA RODRIGUEZ PENARANDA BUEN;VEHTURA 3002351302 psicologo paoelZ@usbeali.edu.co Autorize firma
24 Faulina Marquez Rojas END 3100838632 ezriendeporte edu.co Futorizo firma
25 NATALIA BERMUDES UMANA END 3137741253 noemudezuend educo Autorizo firma
26 Giselle vanessa EEEZ Intenaico 3103931360 Gisi hotmail.com Awtorize firma
T MELANY 0 GARCTA _END 3006242728 mmcal educo Autorizo firma
28 ‘Yenci Vanesa Delgado Ramirez Escuela nacional el deporte 32172380867 yovanesadidgmail com Autorize firma
20 yubelly alejandra luna sanchez USB 3137020428 alejta_unaB@hotmail com Autorize firma
- , - 0] A - -
a0 Brenda Catherine Umbarila Forigua mumuufég:mm ntonio 3117483344 bumbaria@admon uniajc.edu.co Autorizo firma
31 WMeylin Yamid Escobar Guiones Ezcuela Nacional del Deporte 2138287252 meifyndent 127 @ gmai com Eutorizo firma
32 Jhon Jaire Castilo Carvzial Universidad o2 CS:I';‘ Busnaventura 2002653126 peicologe paoeld @usheal.edu.co Autorizn firma
33 Paola Andrea Fong P. Uni'versigﬁ::;:mude MiTTi8857 pfongiiuac.edu.co Autorizo firma
34 Katherne Ossa Solano Universidad Sanlgg de Cali 3155912068 katherine.os: usc.edu.co Autorize firma
35 Sebasiian Adolio Guapacha Mozas scuela Nac 3 3155326348 ETE eporie.educo 1 Euforize firma
36 Jose Anonio Malaver secretaria de salud 3175831001 B.malaverl8 3@ gmai.com Huorize firma
37 JUAN DAVID DUGUE ANTIA ESC”EL;E“;‘BQEE”"L DEL 3155683252 iddugqueagendeporte edu.co Autorizo firma
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