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ACTA No. 4145.020.14.82.468 

FECHA: 09/nov/2022 

HORA INICIAL: 05:00 pm 

HORA FINAL: 07:00 pm 

OBJETIVO: Realizar el tercer encuentro del Curso 

sobre el abordaje de la problemática del suicidio en 

población escolarizada dirigido a la red protectora 

del entorno educativo de educación superior. 

LUGAR: Reunión Virtual - 

meet.google.com/zii-ctre-adb. 

 

ASISTENTES: Diana Fernanda Ramírez – Contratista, Andrés Felipe Calderón – Contratista, 

Jose Malaver – Contratista, “ver listado de asistencia” 

 

AUSENTES: N/A 

 

INVITADO: N/A 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Apertura 

2. Desarrollo 

3. Cierre. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Apertura: 

 

La contratista Diana Ramírez dio apertura al tercer encuentro del curso, en donde 

realizó la presentación a los asistentes del contratista Andrés Felipe Calderón, quien 

realizó la presentación de los datos estadísticos de la situación del suicidio en el Distrito 

de Cali, adicionalmente explicando causas y métodos más usados por cada curso de 

vida. 

Se realizó la verificación del cuórum y se les recordó a los asistentes la importancia de 

encender las cámaras e ingresar a tiempo al desarrollo del curso. 
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Dando cumplimiento con el desarrollo de los ejes de la política que corresponde a los 

ejes de: instituciones garantes de la atención integral e integrada en salud mental y 

consumo de spa y al eje de reintegración e inclusión social de personas con 

afectaciones en salud mental y al eje de fortalecimiento de relaciones y vínculos sociales 

para la prevención de las afecciones en salud mental. 

 

2. Desarrollo:  

 

Para dar inició a las ponencias del tercer encuentro del curso, el contratista Andrés 

Felipe Calderón apertura el espacio con la explicación de las causas y razones de los 

suicidios en niños y niñas; continuó con la explicación de cada uno de los cursos de 

vida que se contemplan en la política, con sus respectivas características. 

 

Posteriormente manifestó que entre el 2020 y el 2022 se presentaron 264 suicidios, 81 

en el 2022 y 7 de menores de edad, adicionalmente añadió que los hombres 

representan la mayor población que se suicida por la imposibilidad de hablar y tramitar 

sus sentires socialmente, por todo el estigma que se ha creado en relación a que el 

hombre no debe de expresar sus sentimientos pues sería considerado como alguien 

débil, por la sociedad machista en la que se ha desarrollado la población colombiana. 

 

Continúo explicando formas de suicidio y mecanismos más utilizados, en los que se 

encontraron el ahorcamiento por suspensión como el más usado, toma de sustancias 

(tóxicos), armas y adicionalmente se encontró que las personas también se tiran a 

vehículos grandes. 

 

Recalcó la importancia de conocer las estrategias de intervención que se están 

realizando desde la Secretaría Distrital de Salud y que posteriormente serán 

socializadas y enseñadas en el desarrollo del curso como “el pasaje a la palabra, pasaje 

a la vida” que manejándolo en grupos estudiantiles en donde se ha dado un suicidio, la 

población escolar puede poner en palabras y dibujos todo lo que se guarda o retiene 

cuando ocurren este tipo de eventos y así mismo, mediante esta estrategia se pueda 

mitigar y generar prevención frente a otros suicidios o intentos de suicidios que puedan 
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surgir por efecto Werther; adicionalmente, manifestó el enlace que actualmente se tiene 

con la Secretaría de Educación para intervenir las 22 instituciones educativas 

priorizadas por los diferentes casos presentados que se priorizan por la identificación 

del riesgo de las instituciones, los planes, el donde, el cómo, el cuándo para que los 

docentes y directivos puedan intervenir la problemática como una urgencia que debe 

ser trasladada e intervenida con la respectiva. 

 

Continuó socializando los efectos de la pandemia en la salud mental de la población, 

con lo que manifestó que el 15% entre los 10 y 19 años, viven con un trastorno metal 

diagnosticado (en ese sentido se requiere des estigmatización de estas situaciones); 

manifestó también que cada día 10 adolescentes mueren en América latina por suicidio 

después del tiempo del confinamiento, adicionalmente incluyó que la pandemia y el 

confinamiento puso en riesgo la salud mental de niños y niñas de América latina y el 

caribe, desencadenando trastornos como ansiedad, depresión, angustia, incertidumbre. 

 

Para finalizar su presentación brindó recomendaciones para el cuidado de la salud 

mental que sugirió extender a la población que atienden entre ellas el mantener una 

alimentación saludable y balanceada, el deporte como actividad diría para la liberación 

de dopamina y otras sustancias en el cerebro que puedan brindar bienestar, la 

importancia del proceso terapéutico con profesionales enfocados en la salud mental 

(psicólogos y psiquiatras), el buen descanso y el sueño reparador para afrontar el día a 

día; adicionalmente realizó la lectura de las respuestas del pretest para establecer un 

conversatorio final de su tema. 

 

La contratista Diana Ramírez agradeció la participación del contratista Andrés Felipe 

Calderón y dio paso al contratista José Malaver, quien se tardó un tiempo considerable 

en responder al llamado, para posteriormente manifestar que no quería saturar a la 

audiencia con tanta información por lo que propuso posponer su intervención para el 

cuarto encuentro, el día viernes 11/nov/2022, adicionó que el tiempo máximo del 

cerebro para atender es de 40 minutos, por lo que insistió nuevamente en posponer su 

presentación para el próximo encuentro en donde socializaría los temas de sufrimiento 

psíquico y síndrome de burnout, que también son temas densos a los que considera se 

les debe dar la suficiente importancia y tiempo para interiorizar y trabajar; de la audiencia 
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Registro fotográfico: 

 

Fuente: Realizar el tercer encuentro del Curso sobre el abordaje de la problemática del suicidio en población escolarizada dirigido a la red 

protectora del entorno educativo de educación superior, Santiago de Cali, 09/nov/2022, 05:00 pm. 07:00 pm 
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Listado de asistencia: 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ae20d4a1fda9f8579f1e353271eaebfaf92a7a4da4a4fd898cb0a4ee6496c790.pdf
	6.2
	ae20d4a1fda9f8579f1e353271eaebfaf92a7a4da4a4fd898cb0a4ee6496c790.pdf

